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EXPERIENTA DOC (doctor omnia casuum) SRL decembrie 2016- prezent
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Medic specialist- competenta somnologie modul |
Oras lucru:Bucuresti

S.C.Rp CLINICA S.R.L. mai 2011- prezent
Medic specialist MF

Director Medical
Oras lucru:lalomita

PFA Dumitru-Didita Doina-Maria 2009-2011
Consultanta pentru afaceri si management

DIRECTOR MEDICAL POLICLINICI 2009
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Oras lucru:Bucuresti

Domeniu Activitate Firma:companie nationala de servicii private de sanatate

DIRECTOR MEDICAL - CLINICA POLISANO PLAZA 2008 —2009
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Oras lucru:Bucuresti

Domeniu Activitate Firma:servicii medicale private de sanatate umana

MANAGER ZONAL 2007 - 2008
CLINICA POLISANO BUCUREST]I
Oras lucru:Bucuresti



Domeniu Activitate Firma:servicii medicale private de sanatate umana

DIRECTOR VANZARI 2006 - 2007

CRISTAL DIAGNOSTICS (‘actual DIAGNOSIS)

Domeniu Activitate Firma:servicii medicale private de sanatate umana-medicina
muncii

MEDIC REZIDENT MEDICINA DE FAMILIE

Spitalul Judetean de Urgenta Slobozia, lalomita (centru universitar Bucuresti)
Oras lucru: Slobozia

Domeniu activitate: sanatate

EDUCATIE gty i

2014 - 2015 Atestat de Studii Complementare in Somnologie -Ministerul Sanatatii
2006 - 2009 Specialitatea Medicina de Familie

1999 - 2005 Facultatea de Medicina Generala "Titu Maiorescu"- Bucuresti
1994 - 1998 Colegiul National "Mihai Viteazu"- Slobozia

Cursuri de specialitate
2016: 8th Central Eastern European Sleep Course- Philips-Respironics
2011 : Advanced clinical polysomnography Somnocenter/ Hungarian Sleep Societ, Budapesta

2009 : Certificat Codecs - Management de Proiect MZT 865
2004 : Curs Medicina de Urgenta
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STRAINE Engleza nivel excelent
Franceza nivel mediu
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MEDIA

2019
Revista Life.ro “Doina Dumitru-Didita, doctorita care te ajuta sa te odihnesti noaptea. Povestea clinicii de



somnologie pornita la tara si savarsita la Bucuresti” ianuarie 2019
https://life.ro/doina-dumitru-didita-despre-drumul-succesului-de-la-o-clinica-de-somnologie-la-tara-la-
performanta-in-capitala-ai-vazut-sigur-pe-cineva-care-se-plange-tot-timpul-ca-este-obosit-doarme-in/

2018
Conferinta Somnologia la Scoala, Bucuresti, septembrie 2018 “Proiectul pilot 48 h”, Andrei Mitrasca,

Doina Didita https://www.somnolog.ro/evenimente/conferinta-somnologia-la-scoala-2018/

Saptamana Medicala, octombrie 2018, “Sindromul de obezitate-hipoventilatie”
http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Sindromul -de-Obezitate-Hipoventilatie

2017

Conferinta Nationala de Somnologie, Sinaia, noiembrie 2017 “Apneea Tn somn: context
legislative”https://www.mediamed.ro/portfolio/conferinta-nationala-de-somnologie/

Revista Pneumologia 2017 “ Sindromul obezitate-hipoventilatie”
http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Sindromul-de-Obezitate-Hipoventilatie

Conferinta Somnolog la Scoala, Bucuresti, septembrie 2017 “Apneea in Somn in context
legislativ”https://www.somnolog.ro/evenimente/conferinta-somnolog-la-scoala-2017/

Taifasuri “Orice tulburare a somnului determina dezechilibre in organism”
http://www.taifasuri.ro/taifasuri/sanatate/13347-medic-somnolog-doina-didita-dumitru-avertizeaza-orice-
tulburare-a-somnului-determina-dezechilibre-esentiale-in-organism-nr609-sapt5-11-ian-2017

Adevarul, ianuarie 2017 “Cabinet de somnologie la sat: cum i ajuta un medic pe oameni sa doarma mai
bine”

https://adevarul.ro/locale/slobozia/cabinet-somnologie-sat-ajuta-medic-oameni-doarma-mai-bine-

1 587f72c75ab6550cb88bf7db/index.html

2016

A Doua Conferinta de Medicina a Somnului si Ventilatie Non Invaziva, martie 2016, Chisinau “ Aplicatii
practice in Somnologie” http://usmf.md/wp-content/uploads/2016/03/3-Program-conferinta-somnologie-

20161.pdf

Conferinta de Somnologie Pediatrica, 2016 “ Sindromul de apnee in somn de tip obstructiv in noul
context legislativ — 0 masura de protectie a intregii familii”
http://www.somnologiepediatrica2016.ro/index.php?page=program

Conferinta Regionala “Zilele medicale Ialomitene”, Amara, mai 2016 “Somnologia pentru medicul de


https://life.ro/doina-dumitru-didita-despre-drumul-succesului-de-la-o-clinica-de-somnologie-la-tara-la-performanta-in-capitala-ai-vazut-sigur-pe-cineva-care-se-plange-tot-timpul-ca-este-obosit-doarme-in/
https://life.ro/doina-dumitru-didita-despre-drumul-succesului-de-la-o-clinica-de-somnologie-la-tara-la-performanta-in-capitala-ai-vazut-sigur-pe-cineva-care-se-plange-tot-timpul-ca-este-obosit-doarme-in/
https://www.somnolog.ro/evenimente/conferinta-somnologia-la-scoala-2018/
http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Sindromul-de-Obezitate-Hipoventilatie
https://www.mediamed.ro/portfolio/conferinta-nationala-de-somnologie/
http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Sindromul-de-Obezitate-Hipoventilatie
https://www.somnolog.ro/evenimente/conferinta-somnolog-la-scoala-2017/
http://www.taifasuri.ro/taifasuri/sanatate/13347-medic-somnolog-doina-didita-dumitru-avertizeaza-orice-tulburare-a-somnului-determina-dezechilibre-esentiale-in-organism-nr609-sapt5-11-ian-2017
http://www.taifasuri.ro/taifasuri/sanatate/13347-medic-somnolog-doina-didita-dumitru-avertizeaza-orice-tulburare-a-somnului-determina-dezechilibre-esentiale-in-organism-nr609-sapt5-11-ian-2017
https://adevarul.ro/locale/slobozia/cabinet-somnologie-sat-ajuta-medic-oameni-doarma-mai-bine-1_587f72c75ab6550cb88bf7db/index.html
https://adevarul.ro/locale/slobozia/cabinet-somnologie-sat-ajuta-medic-oameni-doarma-mai-bine-1_587f72c75ab6550cb88bf7db/index.html
http://usmf.md/wp-content/uploads/2016/03/3-Program-conferinta-somnologie-20161.pdf
http://usmf.md/wp-content/uploads/2016/03/3-Program-conferinta-somnologie-20161.pdf
http://www.somnologiepediatrica2016.ro/index.php?page=program

familie”

A V-a Conferinta Magamentul Bolilor Pulmonare”, Bucuresti, iunie 2016 “Sindromul de apnee in somn de
tip obstructiv in contextual alinierii Romaniei la Directia 2014/85/UE”- Oana Deleanu, Doina Didita

Revista Somnologie pediatrica 2016 “Tulburarile somnului in medicina de familie. Provocarea abordarii
diagnosticului” http://www.romaniansleepjournal.ro/pdf/no05 2-2016 pg50.pdf

Caravana Somnului Constanta, aprilie 2016 ““ Sindromul de apnee in somn de tip obstructiv, aspect
legislative”

Articol ziarul Independent, aprilie 2016 “Cabinetul de somnologie”

http://www.independentonline.ro/2016/04/29/Cabinetul -de-somnologie-13234

2015

Workshop intern Clinica Galaxia, Chisinau, decembrie 2015 *“ Sindromul de Apnee in Somn Obstructiv”
Revista Somnologie Pediatrica 2015 “Aderenta nPAP in SASO. Provocarea tratamentului efectiv”

Practica farmaceutica 2015, “SASO intre diagnostic si tratament™ http://farma.ro/sindromul-de-apnee-
obstructiva-de-somn-intre-diagnostic-si-tratament/

Reportaj Stiri Digi 24, 15 mai 2016. Cabinetul de somnologie Bucu
https://www.youtube.com/watch?v=kA3U_eMUKZ0&feature=youtu.be

http://www.digi24.ro/Media/Emisiuni/Digi24/Jurnale/ Arhiva+inreqgistrari/Jurnal+ora+22.00+15+mai+2016

Saptamana Medicala, iulie 2015 “Spune NU complicatiilor, DA tratamentului”

http://www.saptamanamedicala.ro/articole/ Apneea-in-Somn-spunem-NU-complicatiilor-D A-tratamentului

Medical Market, ianuarie 2015 “Tulburarile de somn ale romanilor”

http://revistamedicalmarket.ro/articol/tulburrile-de-somn-ale-romnilor

Colegiul Pacientilor, Sectiunea de Somnologie https://colegiulpacientilor.org/somnologie/

2014

Prima conferinta nationala de Ventiatie Non-Invaziva, Constanta, iunie 2014 “Noutati Legislative”, Oana
Deleanu, Doina Didita

Conferinta Regionala “Zilele Medicale Ialomitene”, Amara, mai 2014 “Sindromul de Apnee in Somn”

Saptamana Medicala, aprilie 2014 “Tulburarile de somn ale romanilor”


http://www.romaniansleepjournal.ro/pdf/no05_2-2016_pg50.pdf
http://www.independentonline.ro/2016/04/29/Cabinetul-de-somnologie-13234
http://farma.ro/sindromul-de-apnee-obstructiva-de-somn-intre-diagnostic-si-tratament/
http://farma.ro/sindromul-de-apnee-obstructiva-de-somn-intre-diagnostic-si-tratament/
https://www.youtube.com/watch?v=kA3U_eMUKZ0&feature=youtu.be
http://www.digi24.ro/Media/Emisiuni/Digi24/Jurnale/Arhiva+inregistrari/Jurnal+ora+22.00+15+mai+2016
http://www.saptamanamedicala.ro/articole/Apneea-in-Somn-spunem-NU-complicatiilor-DA-tratamentului
http://revistamedicalmarket.ro/articol/tulburrile-de-somn-ale-romnilor
https://colegiulpacientilor.org/somnologie/

http://www.saptamanamedicala.ro/articole/autor-3213.html

Expert acasa.ro, articole online articole 2014 “Somnabulismul si sindromul picioarelor nelinistite. Tu stii
cum se manifesta?”, “Tratamentul insomniei”,“Insomnia - cum se pune corect diagnosticul”; “Apneea in
Somn - spune NU complicatiilor si trateaza-te!”; “Sforait, oboseala? Diagnostic: Sindromul de Apnee in
Somn “; “Tulburarile de somn ale romanilor” http://experti.acasa.ro/autor/doina-dumitru-didita

Reportaj Observator — septembrie 2014 reportaj http://observator.tv/social/visele-mesajele-
subconstientului-134078.html

Practica Farmaceutica “Sindromul de apnee obstructiva de somn: intre diagnostic si tratament”

https://farma.com.ro/sindromul-de-apnee-obstructiva-de-somn-intre-diagnostic-si-tratament/

2013

Conferinta Regionala “Zilele Medicale Ialomitene”, Amara, mai 2013 “Somnologia si Sindromul de
Apnee in Somn”

Interviu Europa FM, martie 2013- Ziua Internationala a Somnului http://www.europafm.ro/ziua-
intenationala-a-somnului-cum-scapam-de-sforait/

Interviu Radio Romania, octombrie 2013- Despre somn si proiectul laboratorului de somnologie Bucu”

Februarie 2019


http://www.saptamanamedicala.ro/articole/autor-3213.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-somnabulismul-si-sindromul-picioarelor-nelinistite-tu-stii-cum-se-manifesta-190781.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-somnabulismul-si-sindromul-picioarelor-nelinistite-tu-stii-cum-se-manifesta-190781.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-190507.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-insomnia-cum-se-pune-corect-diagnosticul-190312.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-apneea-in-somn-spune-nu-complicatiilor-si-trateaza-te-190051.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-apneea-in-somn-spune-nu-complicatiilor-si-trateaza-te-190051.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-apneea-in-somn-spune-nu-complicatiilor-si-trateaza-te-190051.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-medic-medicina-de-familie-somnologie-sforait-oboseala-diagnostic-sindromul-de-apnee-in-somn-189823.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-medic-medicina-de-familie-somnologie-sforait-oboseala-diagnostic-sindromul-de-apnee-in-somn-189823.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-medic-medicina-de-familie-somnologie-sforait-oboseala-diagnostic-sindromul-de-apnee-in-somn-189823.html
http://experti.acasa.ro/sanatate-302/expertul-acasa-ro-dr-doina-dumitru-didita-medic-medicina-de-familie-somnologie-tulburarile-de-somn-ale-romanilor-189635.html
http://experti.acasa.ro/autor/doina-dumitru-didita
http://observator.tv/social/visele-mesajele-subconstientului-134078.html
http://observator.tv/social/visele-mesajele-subconstientului-134078.html
https://farma.com.ro/sindromul-de-apnee-obstructiva-de-somn-intre-diagnostic-si-tratament/
http://www.europafm.ro/ziua-intenationala-a-somnului-cum-scapam-de-sforait/
http://www.europafm.ro/ziua-intenationala-a-somnului-cum-scapam-de-sforait/

